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ПЛАН 
спортивно-массовой работы на 2024-25 учебный год. 

 
Цели и задачи: 
1. Реализация государственной программы развития молодёжного физкультурно-
спортивного движения. 
2. Сохранение и развитие традиций школы, пропаганда здорового образа жизни, 
привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом и организация досуга учащихся школы. 
3. Повышение уровня общей физической подготовленности и спортивного 
мастерства учащихся. 
4. Выявления сильнейших спортсменов и команд школы и комплектование сборных 
команд для участия в районной спартакиаде среди школ Устиновского района. 
5. Организация и проведение мероприятий по выполнению норм всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 
 

№ 
п/п 

Содержание Ответственные 

Сентябрь 
1 Выборы физоргов классов. Кл. руководители 
2 Комплектование учебно-тренировочных групп. Учителя ФК 
3 Первенство школы по л/атлетическому кроссу. Учителя ФК 
4 Всероссийский день бега «Кросс наций 2024». Учителя ФК 
5 Первенство Устиновского района по 

л/атлетическому кроссу в зачёт спартакиады 
среди школ. 

РМО учителей ФК,  
Учителя ФК 

6 Мероприятия по выполнению норм ВФСК ГТО 
(регистрация)  

Учителя ФК 

7 Осенний фестиваль ГТО. Учителя ФК 
8 Спортивное ориентирование «Кругосветка 

Удмуртии» 
 

Октябрь 
1 Школьный этап всероссийской олимпиады 

школьников по дисциплине физическая 
культура 

Учителя ФК 

2 «Веселые старты» для учащихся 2-10 классов. Учителя ФК 
3 Школьный этап «Президентских игр», 

«Президентских состязаний». 
Учителя ФК 

Ноябрь 
1 Первенство Устиновского района «КЭС-баскет» РМО учителей ФК,  

Учителя ФК 
2 Муниципальный этап всероссийской олимпиады  



школьников по дисциплине физическая 
культура 

3 Школьный этап «Президентских игр», 
«Президентских состязаний». 

 

Декабрь 
1 Первенство Устиновского района по волейболу 

«ШВЛ» 
РМО учителей ФК,  
Учителя ФК 

2 Муниципальный этап по футболу «Футзал в 
школу» 

РМО учителей ФК,  
Учителя ФК 

3 Первенство Устиновского района по дартсу в 
зачет спартакиады среди школ. 

РМО учителей ФК,  
Учителя ФК 

4 Первенство Устиновского района в зачет 
спартакиады среди школ по настольному 
теннису. 

Учителя ФК 

5 Районный этап «Президентских игр», 
«Президентских состязаний». 

Учителя ФК 

6 Первенство школы по волейболу среди сборных 
команд паралелей. 

Учителя ФК 

Январь 
1 Всероссийские соревнования «Лед надежды». Учителя ФК 
2 Первенство школы по баскетболу среди сборных 

команд классов. 
Учителя ФК 

3 «Зимние забавы» для 1-7 классов Учителя ФК 
Февраль 

1 Первенство Устиновского района лыжным 
гонкам среди начальных школ «Быстрая лыжня» 

РМО учителей ФК,  
Учителя ФК 

2 Первенство Устиновского района лыжным 
гонкам «Пионерская правда». 

РМО учителей ФК,  
Учителя ФК 

3 Первенство Устиновского района лыжным 
гонкам среди сборных школ в зачет спартакиады 
среди школ. 

РМО учителей ФК,  
Учителя ФК 

4 Первенство Устиновского района по полиатлону 
в зачет спартакиады среди школ. 

РМО учителей ФК,  
Учителя ФК 

5 Всероссийские соревнования «Лыжня России». Учителя ФК 
8 « А ну ка парни» для 8-10 классов Учителя ФК 

Март 
1 Лыжные эстафеты для 1-10 классов Учителя ФК 
2 Первенство Устиновского района лыжным 

гонкам среди начальных классов. 
РМО учителей ФК,  
Учителя ФК 

Апрель 
1 Легкоатлетическая эстафета «Дружба». РМО учителей ФК,  

Учителя ФК 
2 Первенство Устиновского района по лёгкой 

атлетике «Шиповка юных». 
РМО учителей ФК,  
Учителя ФК 

3 Школьный спортивный праздник «День 
здоровья» 

Учителя ФК 

Май 
1 Городская легкоатлетическая эстафета Мира. РМО учителей ФК,  



Учителя ФК 
2 Весенний фестиваль ГТО. Учителя ФК 
3 Первенство школы по эстафетному бегу Учителя ФК 

     Участие учащихся школы соревнованиях первенств УР согласно календарям 
соревнований федераций по видам спорта.  
     Участие в спартакиаде «Юный динамовец» среди кадетских классов. 
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