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Jlenn:

BospacTtHas kateropus:

Bropoii

7-11 ner

O310pOBHTENBHBIH JIATePh C JHEBHBIM NPEOLIBAHHEM C JBYXPa30BbIM IMTAHHEM JETeH

K Vineso- MuHepabHbIE JIEMEHTBI, MI BuTtaMuHbI, MI Bura-
m._:Mn» HaumeHnoBaunue 6mona Bsixog, r| benku, r | XKupsi, g DI, kkan| Na K muH C,
A ? Ca Mg P Fe AMr B POmxr| TOMr | B, B, PP HD Mr
3aBTpak
125-08|Kaiua MaHHasi MOJIOYHas BSI3Kast 200 10,87{ 1537| 4338 35533| 818,17 286,18 205,32 2990| 180,80] 0,67] 84,95 59.81| 9440( 0,89 0,12] 027/ 0,68] 253 203
149 [Kakao ¢ Monokom 200 3,30 1,06 14,69 70,46 4,62 45994 140,29 85,26/ 82,82 3,55] 0,00 0,64] 193,12] 0,01 0,19 0,06] 0,06 1,201 7,20
11k |Kekc s gerckoro nutanus (xJi/3aB) 56 3,14 8.42| 29,50| 200,53| 21894 31,22 11,12]  3,16] 29,82 042 2822 29,12 85,96] 046] 0,02] 0,04 0,16 1,12 0,00
TrK | X11e6 nueHHYHbIA 44 3,14 0,31 20,74 98,52| 219,56| 36,01 7,74 536| 24,88 042 0,00 0,00/ 0,00, 048 0,03] 001 0,32] 0,97| 0,00
Hroro 3a '3aBTpak ' 500 20,45 25,16 108,31 724,85 1261,29 813,35 364,47 123,68 318,32 5,06 113,17 89,57 373,48 1,84 0,36 0,38 1,22 5,82 9,23
O6en
34-13 |Canat 13 OTBapHOH CBEKJIBI C pacT/MacioM 60 0,83 3,58 545 54,08| 134,01| 134,96 20,58] 11,66 2296| 0,75 0,00 4,98 1,20 1,64 0,01 0,02 0,09 0,24 1,17
154/1 |Cyn-xap4o ¢ MsICOM Kyp 200 5,96 4,88 13,07| 120,04] 21,03] 135,54 9,13] 26,10 59,80 0,61 0,00 76,80 16,00 2,33] 0,03 0,02 1,52 0,58 1,43
394 |XKapkoe no-goMaiiHeMy (CBHH) 240 14,07] 20,18 37,68 388,62| 82290| 1048,01 32,67| 52,12] 191,81 2,59 19,201 136,96] 60,09 0,62 040 0,18 3,07 7,05| 14,44
154 |KoMnor 13 u3ioma 200 0,42 0,00] 24,80 94,67 0,10 0,26 0,26] 0,001 0,00 0,03 0,00 0,00] 0,00/ 0,000 0,000 0,00[ 0,000 000[ 0,00
TTK | XU1€6 nueHuYHbId 45 321 0,32 21,21| 100,76 224,55| 36,83 792 548 2545 043] 0,00 0,00/ 0,00, 0,50 0,04 0,01 0,32] 099 0,00
1Tk [Xne6 pxkaHo# 40 2,48 0,42 15,18 70,69 244,00] 86,24 12,32] 16,36] 54,98 1,36] 0,00 1,60f 040/ 0,56/ 0,05] 0,03] 0,22 0,80 0,00
Hroro 3a 'OGen ' 785 26,97 29,38 117,39 828,85 1446,59 1441,84 82,88 111,72 355,00 5,77 19,20 220,34 77,69 5,65 0,53 0,26 5,22 9,66 17,04
Hroro 3a aeHb 1285 47,42 54,54 225,70 1553,70 2707,88 2255,19 447,35 235,40 673,32 10,82 132,37 309,91 451,17 7,49 0,89 0,63 6,43 1548 26,27
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JleHb:

Bo3pacrHas kareropusi:

YeTBEpTHIH

7-11 ner

O310pOBHTENBHBIH JIareph ¢ THEBHBIM NPEOBIBAHUEM C IBYXPA30BbIM MUTAHUEM JICTEH

Ko Vineso- MuHepaibHbIE 3JIEMEHTBI, MT BuTamuHsl, Mr Bura-
mEonm HaumenoBanue Omona Beixon, r | benku, r | Xupsl, r LT OL, xkan Na K muH C,
A ? Ca Mg P Fe A,Mr B POMkr| TO,Mr| B, B, PP HD Mr
3aBTpak
123-08|Kaima suHeBasi MOJIOYHAs BA3Kas 170 7,23 9,28 34,34| 249.82| 675.48| 199.30( 137,80] 30,11] 202,70 0,80] 57,64 41,13] 6421 0.70 0,14 0,17 1,07 2,38 1,10
297 |3anekaHka W3 TBOPOTa C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 50/10 8,28 10,89 13,49] 185,09] 32,33] 91,26 94,44] 13,23] 114,68 0,30] 65,74 36,69] 71,85 0,24 0,03 0,17 0,18 1,81 0,31
629 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,24 0,05 14,07 55,61 0,92 10,44 2,86 0,73 1,34 0,08 0,00 0,56 0,14 0,01 0,00 0,00 0,01 0,01 1,12
TTK | XJ1e6 NIeHuYHbI A 45 3,21 0,32{ 21,21] 100,76] 224,55] 36,83 7,92 5,48 2545 0,43 0,00 0,00 0,00{ 0,50 0,04 0,01 0,32 0,991 0,00
TTK | S16710KH 100 0,40 0,40 11,60 48,68 26,00 278,00 16,00 9,00{ 11,00 2,20 0,00{ 30,00 0,00 0,00 0,03 0,02 0,30 0,00{ 10,00
Hroro 3a '3aBrpax ' 575 19,36 20,95 94,71 639,96 959,28 615,83 259,02 58,56 355,16 3,81 123,38 108,37 136,21 1,45 0,24 0,37 1,88 519 12,53
Oben
74T |HMxpa xabaukoBas (3aBoJCKas) 60 1,12 4,12 5,70  60,95] 411,60 185,22 24,11 8,82| 21,76 0,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,03 0,00 0,00 4,12
39 |Bopuy ¢ kammycToii, kaprodeneM, cMeTaHoi 1 oTBapHbIM  (200/12,5 4,34 8,08 11,00 134,08 29,33| 310,01 27.28| 2621 57,26 0,90 6,92 620,92 140,85 1,86 0,05 0,05 1,23 0,86 6,57
MSCOM KYp
157B |butku "HexHbie" ¢ coycoM (roB,Kyp) 90/25 14,75 11,06 14,89 21747 14826| 258,04 11,64| 37,50 108,07 1,02 1,80 232,80] 65,63 2,84 0,04 0,06 3,10 0,38 0,93
97 |MakapOoHHbIE H3/IE/IUsl OTBAPHBIE 150 5,47 3,95 35,13] 19743 2,36] 5821 9,89 7,31 41,11 0,74| 12,60| 12,60 23,63 0,84 0,06 0,02 0,51 1,53 0,00
253 [KoMmot u3 Kyparu 200 0,98 0,05 21,64 81,78 3,50] 302,46 28,42| 18,27] 25,40 0,58 0,00{ 560,00] 116,60 1,10 0,01 0,03 0,48 0,78 0,32
TTK | XU1e0 NMieHnYHbIA 42 3,00 0,30 19.80] 94,05 209,58] 34,37 7,39 5,12 23,75 0,40 0,00 0,00 0,00 0,46 0,03 0,01 0,30 0,92 0,00
TTK | Xne6G prxaHo# 40 2,48 0,42 15,18 70,69] 244,00] 86,24 12,32] 16,36] 54,98 1,36 0,00 1,60 0,40 0,56 0,05 0,03 0,22 0,80 0,00
Hroro 3a 'O6en ' 819,5 32,14 27,98 123,34 856,45 1048,63 1234,55 121,05 119,59 332,33 5,41 21,32 1427,92 347,11 7,66 0,25 0,23 5,84 527 11,94
Hroro 3a nexHp 1394,5 51,50 4893 218,05 1496,41 2007,91 1850,38 380,07 178,15 687,49 9,22 144,70 1536,29 483,32 9,11 0,49 0,60 7,72 10,46 24,47
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JleHn:

Bo3pacTHasi KaTeropus:

Iecroit

7-11 aer

O310pOBHTEIbHBIH JIAreph C THEBHBIM NPEObIBAHHEM C JIByXPa30BBIM ITHTAHHEM JIETEH

Ko Viiicho MHuUHEpaIbHBIE JIEMEHTBI, MI' BuraMunbl, M Bura-
mEOnm HaumenoBanue 6:moza Bsixop, r | Benku, r | Xupsl, r . DL, kkan Na K muH C,
= : Ca Mg p Fe | Amr| B |Pomkr| TOmr| B, B, | pP | HD | wr
3aBTpak
128-08 |Kaiua nuieHH4Has MOJIOYHas BA3Kas 200 9,98 11,85 47,101 334,97| 787,38| 288,17 125,64 13,29| 78,30 1,57 40,00] 38,10 7429 0,19 0,17 0,24 0,08 0,78 0,50
112 [Omser HatypanbHbIH 50 4,23 6,33 1,96 77,96] 51,42 63,70 36,06 5,56 67,54 0,69 61,92| 28,23] 103,66/ 024 0,02 0,14 0,07 1,27] 0,10
630 |Yaii ¢ MOJIOKOM WJIM CJIMBKAMH 200 1,54 1,58 11,34 63,47] 25,10 64,50 53,06 6,09 39,15 0,07 9,00 8,00 16,50 0,05 0,01 0,06 0,04 0,40 0,26
K [ X01eb nieHnyHbIi 50 3,57 0,35 23,57] 111,96 249,50] 40,92 8,80 6,09/ 28,28 0,48 0,00 0,00 0,00 0,55 0,04 0,01 0,36 1,10] 0,00
Hroro 3a '3aBTpak ' 500 19,32 20,11 83,97 588,36 1113,40 457,29 223,56 31,03 213,27 2,81 110,92 74,33 194,45 1,03 0,24 0,45 0,55 3,55 0,86
Oben
1 |Canar u3 CBEXHX Or'ypLIOB 60 0,48 2,70 2,45 34,46 420( 73,42 12,17 6,94 22,13 0,31 0,00] 23,04 4,80 1,39 0,01 0,02 0,09 0,19 2,28
86-16 |Cyn nosieBo# ¢ Kypuuei 200 4,56 7,72 17,05 154,31] 593,69 348,93 17,23| 28,14] 72,60 0,94 0,00/ 10,56 1,98 3,64 0,09 0,04 1,35 1,55 5,12
611 |Kotnetsl joMalHue (CBUH,IOB) 90 12,48 14,54 14,68 239,50| 616,60[ 200,45 14,82 19,24| 109,95 1,10 20,33] 19,20] 37,89 0,39 0,14 0,10 2,05 2,06 0,09
228 |[Kamycra TyuieHas 150 3,45 4,86 22,26| 146,58 68,77| 557,04 84,53 30,04] 60,09 1,16 0,00{ 382,30 74,39] 2,54 0,05 0,06 1,03 1,71 27,49
102B [Hanurok "BuraMuHHbIH" 200 0,39 0,13 22,83 88,47 1,98 82,76 10,96 9,88 8,49 0,43 0,00 213,04| 4446/ 0736 0,01 0,02 0,17| 0,25 26,60
TTK | X51e6 nueHHYHbIN 45 3,21 0,32 21,21] 100,76 224,55 36,83 7,92 5,48| 2545 0,43 0,00 0,00 0,00 0,50 0,04 0,01 0,32 0,99 0,00
TTK | X7e6 piaHoii 45 2,79 0,48 17,08 79,52] 274,50( 97,02 13,86 18,40| 61,86 1,53 0,00 1,80 0,45 0,63 0,06 0,03 0,25 0,90 0,00
Hroro 3a 'O6en ' 790 27,36 30,75 117,56 843,60 1784,29 1396,45 161,49 118,12 360,57 590 20,33 649,94 163,97 9,45 0,40 0,28 5,26 7,65 61,58
Hroro 3a neun 1290 46,68 50,86 201,53 1431,96 2897,69 1853,74 385,05 149,15 573,84 8,71 131,25 724,27 35842 1048 0,64 0,73 5,81 11,20 62,44
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MEHIO
JleHn: Bocemoit
Bo3spacTHas kareropus: 7-11 ner

O310poBHTENBHBIH J1areph C JHEBHbIM NPEObIBAHHEM C JByXPa30BbIM [THTAHHEM JeTel

Ko Vineso- MHuHepaIbHEBIE JJIEMEHTbI, MI Buramunbl, Mr Bura-
B Haumenosanue 61012 Bsixon, r| Bemxu, r | Xupsi, r L DL, kkan Na K muH C,
Ca Mg P Fe AMr B POMkr | TOmr | B B, PP HD mr
3aBTpak
125-08 |Kaiua ManHas MOJIOYHasl BA3Kast 150 8,15] 11,53] 32.54] 266,50| 613,63] 214,64] 15399| 22.42]| 13560 0,50f 63,71] 44,86 70,80 0,66] 009] 020{ 051 1,90 1,52
293 |bynouka "BecHymka" 60 5,83 6,74 23,80 179,18] 173,05 60,83 14,51 7,36| 42,87 0,54 2,83 1,42 499 0,67 006 0,03] 0,53 1,56] 0,03
149 [Kakao ¢ MmojiokoM 200 3,30 1,06 14,69 70,46 4,62 459,94| 140,29 85,26/ 8282 3,55 0,00 0,64 193,12 0,01 0,19/ 0,06 0,06 1,20 7,20
TTK | XU1€6 NeHHYHbIN 30 2,14 0,21 14,14| 67,18 149,70 24,55 5,28 3,65 16,97] 0,29/ 0,00 0,00 0,001 0,33] 0,02 0,01 0,22] 0,66] 0,00
TTK | S1650kH 100 0,40 0,40 11,60] 48,68 26,001 278,00 16,001 9,00/ 11,00 220| 0,00/ 30,00 0,00{ 0,000 0,03 0,02 030{ 0,00 10,00
Hroro 3a '3aBTpak ' 540 19,82 19,94 96,77 631,99 967,00 1037,96 330,07 127,69 289,26 7,08 66,54 76,92 268,91 1,67 0,39 0,32 1,62 532 18,75
O6en
74T |Hxpa kabaukoBas (3aBojckasi) 60 1,12 4,12 5,70 60,95| 411,60 18522 2411 8.82| 21,76] 041 0,00 0,00 0,00 0,00f 0,01 0,03 0,00{ 0,00 4,12
113 |Bopui cubupckuii Ha KypHHOM OyJIbOHE CO CMETaHO#H 200/5 2,63 5,80 12,09] 111,08] 40,39] 19642 28.35| 15,90| 34,03 0,74 4,50| 845.84| 183,77 1,57 0,02 0,03 0,28 0,59 5,52
299-15|Cygune kypuHoe 90 16,55| 11,57 4,99 190,29| 85,18 204,51 30,44| 50,57| 135,24 1,16 31,13 16,34 6298 1,64 0,05 0,11 3,891 0,84 0,04
97 |MakapOHHbIE H3/IeNIHs OTBapHbIe 180 6,56 4,74 42,15 236,92 2,84] 69,85 11,86 8,77] 49733 089 1512 15,12 28.35 1,01 0,08 0,03 0,61 1,84 0,00
417-16|Hanutok BATAMHHHBIH 200 0,25 0,09 13,33] 52,11 1,52 12,94 5,93 1,64 224 021 0,00 270,96 56,56| 0,24| 0,01 0,01 0,07 0,11 34,92
1k |Kekc a1 neTckoro nuTaHus (xi1/3aB) 28 1,57 421 14,75| 100,27| 109,47] 15,61 5,56 1,58] 1491 0,21 14,11 14,56 4298 023] 0,01 0,02 0,08 0,56 0,00
TTK | XJ1e6 nieHuYHbIi 30 2,14 0,21 14,14] 67,18 149,70 24,55 5,28 365 16,97 0,29] 0,00 0,00 0,001 0,33] 0,02 0,01 0,22] 0,66 0,00
TTK [Xneb pxaHoi 30 1,86 0,32 11,38] 53,01] 183,001 64,68 924| 1227| 4124 1,02 0,00 1,20 0,301 042] 0,04 0,02 0,17 0,60/ 0,00
Hroro 3a 'O6en ' 823 32,68 31,06 11853 871,81 983,70 773,78 120,77 103,20 31572 4,93 64,86 1164,02 37494 544 024 026 532 520 44,60

Hroro 3a nenn 1363 52,50 51,00 215,30 1503,80 1950,70 1811,74 450,84 230,89 604,98 12,01 131,40 1240,94 643,85 7,11 0,63 0,58 6,94 10,52 63,35
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JleHb:

BospacTthas kateropus:

Jecsartbiid

7-11 ner

O310pOBHTEJIBHBII JIareph C IHEBHBIM NPEOBIBAHHEM C IBYXPA30BEIM IUTAHHEM JETeH

Ko o— MHuHepaIbHbIE 37IEMEHTBI, M BurtaMuHbl, M BuTa-
@.:Eww Haumenosanue 6mona Beixon, r| Bemku, r | Xupsy, r —_ DI, kkan| Na K muH C,
? Ca Mg P Fe AMr B |POmkr| TOmr| B, B, PP HD Mr
3aBTpak
127-08 |Kawa niuenHas MOJio4Has Bi3Kasi 200 11,52] 14,89 38,801 33529 791,19| 213,57| 120,19| 46,35| 174,83 1,28| 40,00] 4571 7571 033] 0,17 0,14 069 297 0,50
739B |Crnoiika ¢ s6J0KaMH1 60 424 4,90 20,46| 142,90 7,88] 61,19 4,11 2,13 5,001 0,50 1,80 6,34 432 0,07 0,01 0,01 0,07] 0,17 0,96
629 |Yaii c 1MMOHOM 200 0,24 0,05 14,07] 55,61 0,92 10,44 2,86 0,73 1,34] 0,08 0,00 0,56 0,14 0,01 0,00{ 0,00/ 0,01 0,01 1.12
TTK | XJ1e6 NieHHYHbIH 47 3,36 033 22,15] 10524] 234,53] 38,46 827 5,72| 26,58| 045] 0,00 0,00 0,000 0,52 0,04 0,01 0,34 1,03] 0,00
Horo 3a '3aBTpak ' 507 19,36 20,17 95,48 639,04 1034,52 323,66 13543 54,93 207,75 2,31 41,80 52,61 80,17 0,93 0,22 0,16 1,11 4,18 2,58
O6en
19 |Canar 13 KBauIeHOH KamycThl ¢ MOPKOBBIO 60 0,86 5,32 4,02] 66,26 393,13] 132,03 20,62 9,81 17,17 0,30] 0,00{1152,00{ 240,00{ 2,73 0,01 0,01 0,23 038] 5,28
63 |IlywTeleinsi ¢ KypHueH 200 5,30 3,19 18,12| 122,39 453,20] 490,51 20,27/ 30,63| 80,77 1,13] 18,60| 821,13] 170,42 0,98 0,09] 0,09 1,68 1,73| 6,40
87/1 |Cyduie "Pbibka 3010Tas" (MHHT) 100 11,80 15,00 13,06| 23444| 4637| 27597 43,19] 3698| 17320| 0,84| 56,40 4240(102,80( 222 0,07 0,12) 0,82 3,64 0,57
92 |KaprodenbHoe mope 150 3,09 549 21,52 146,68 19,35 666,16 37,92] 28,29| 84,51 1,03| 20,52| 40732| 42,101 0,22 0,12 0,11 1,34 249 10,26
158 |Hanutok "3n0poBbe” 200 0,11 0,07 23,93] 9240 3,64 44,65 3,96] 2,63 2,41 0,37] 0,00 302 063] 0,15/ 0,00 000{ 0,05 0,09 1,26
TTK | Xn1eb nuueHuyHbId 50 3.57 0,35 23,57| 111,96 249,50/ 40,92 8.80| 6,09| 2828 048/ 0,00 0,00 0,00 0,55 0,04 0,01 0,36 1,10 0,00
TTK | Xneb pxaHoi 36 2,23 0,38 13,66] 63,62| 219,60| 77,62 11,09] 14,72 4949 1,22| 0,00 1,44 0,36] 050[ 0,05 002 020 0,72] 0,00
Hroro 3a 'O6en ' 796 26,96 29,80 117,88 837,74 1384,79 1727,86 145,85 129,15 435,83 537 95,52 2060,31 556,31 7,35 0,38 0,36 4,68 10,15 23,77
Hroro 3a xenn 1303 46,32 49,97 213,36 1476,78 2419,31 2051,52 281,28 184,08 643,58 7,68 137,32 2112,92 636,48 8,28 0,60 0,52 579 14,33 26,35
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Jlenb:

Bo3pactHas kaTeropus:

JIBeHanuaTbIH

7-11 ner

O3/10poBHTENIBHBIH JIareph C JHEBHBIM NPeObIBAHHEM C JIByXpa30BbIM MHTAHHEM JeTeit

Ko Vroeso- MuHepaJIbHBIE JIEMEHTbI, MI ButaMHHBL, MT Bura-
@:owm Haumenoanue 6mona Beixoz, r | Benku, r | Xupsl, r . Ol kkan| Na K muH C,
? Ca Mg P Fe Amr B POmkr| TOmr| B, B, PP HD Mr
3aBTpak
125-08 |[Kaiia MaHHast MOJIOYHAs BSI3Kast 200 10,87] 15,37] 4338| 355,33| 818,17| 286,18] 20532 29,90( 180,80 0,67| 8495 59,811 9440| 0489 0,12 027 068 253 203
149 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,30 1,06 14,69 70,46 4,62 45994 140,29| 8526| 82,82 3,55 0,00 0,64| 193,12 0,01 0,19] 0,06/ 0,06 1,20 7,20
11K |Kekc i JeTckoro nuraHus (xji/3as) 56 3,14 8,42 29,50 200,53| 21894} 31,22 11,12  3,16] 29,82 042| 2822 29,12 8596| 046] 002] 0,04 0,16 1,12] 0,00
1K | X71e6 nueHHYHbIR 44 3,14 0,31 20,74 98,52 219,56/ 36,01 7,74 5,36 24,88 042] 0,00 0,00 0,00] 048] 0,03] 0,01 0,32 097] 0,00
Hroro 3a '3aBTpak ' 500 20,45 25,16 108,31 724,85 1261,29 813,35 364,47 123,68 318,32 5,06 113,17 89,57 373,48 1,84 0,36 0,38 1,22 5,82 9,23
O6exn
34-13 |Canat 13 OTBapHOH CBEKJIbI C PacT/MacioM 60 0,83 3,58 5,45 5408 13401 13496 20,58| 11,66] 2296 0,75 0,00 4,98 1,20 1,64 0,01 0,02 0,09 0,24 1,17
154/1 |Cyn-xap4o ¢ MsiCOM Kyp 200 5,96 4,88 13,07| 120,04] 21,03] 135,54 9,13 26,10f 59,80 0,61 0,00 76,80 16,001 233 0,03] 0,02 1,52 0,58 1,43
394 |XKapkoe no-gomaiiHeMy (CBHH) 240 14,07] 20,18| 37,68| 388,62| 82290| 1048,01 32,67| 52,12| 191,81 2,59 19,20] 136,96 60,09 0,62 040/ 0,18 3,07 7.05| 14,44
154 |KommoT 13 u3ioma 200 0,42 0,00] 24,80 94,67 0,10 0,26 0,26] 0,00/ 0,00/ 0,03 0,00 0,00 0,00f 0,00 0,000 0,000 0,00] 0,00f 0,00
TTK | X51e6 nueHHYHbIH 45 321 0,32 2121 100,76 224,55| 36,83 7,92 548 2545 0,43] 0,00 0,00 0,00] 0,50] 0,04] 0,01 0,32 0,99] 0,00
TIK | X7ne6 pxaHoi 40 2,48 0,42 15,18 70,69| 244,00( 86,24 12,32] 16,36] 54,98 1,36/ 0,00 1,60 0,40[ 0,56 0,05/ 0,03 022 0,80 0,00
Hroro 3a 'O6en ' 785 26,97 29,38 117,39 828,85 1446,59 1441,84 82,88 111,72 355,00 577 19,20 220,34 77,69 5,65 0,53 0,26 5,22 9,66 17,04
Htoro 3a nens 1285 4742 54,54 22570 1553,70 2707,88 225519 447,35 23540 673,32 10,82 132,37 309,91 451,17 7,49 089 063 643 1548 2627
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7-11 ner

Owa@OwEﬁbrIr—m Jlarepb ¢ JTHEBHBIM :Un@v;m::oz C JIBYXpa30BbIM ITHTAHHEM JeTei

MEHIO

Kox - MuHepanibHbIE 3JIEMEHTBI, MI Buramunbi, Mr Bura-
P HawnmMeHoBanue 61012 Beixogn, r | Benkw, r | XKupsl, r T T DL, kkan Na K muH C,
’ Ca Mg P Fe A,MT B |PDOmkr| TOMr| B; B, PP HD Mr
3aBTpak
123-08|Kaia ssuneBasi MOJIOuHasi Bsi3Kast 170 7,23 9.28 34.34] 249.82| 675.48| 199,30 137.80| 30,11| 202,70 0,80] 57.64] 41,13] 6421 0,70 0,14 0,17 1,07 2,38 1,10
297 |3anekaHka M3 TBOPOra C MOJIOKOM CI'yHICHHBIM 50/10 8,28 10,89 13,49 185,09 32,33 91,26 94,44| 13,23| 114,68 0,30{ 65,74 36,69 71,85 0,24 0,03 0,17 0,18 1,81 0,31
629 |Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,24 0,05 14,07 55,61 0,92 10,44 2,86 0,73 1,34 0,08 0,00 0,56 0,14 0,01 0,00 0,00 0,01 0,01 1,12
TTK | XJ1e6 NeHuYHbIH 45 3,21 0,32 21,21] 100,76] 224,55 36,83 7,92 5,48| 25,45 0,43 0,00 0,00 0,00 0,50 0,04 0,01 0,32 0,99 0,00
1K |S16710KHM 100 0,40 0,40 11,60{ 48,68] 26,00] 278,00 16,00 9,00{ 11,00 2,20 0,00] 30,00 0,00 0,00 0,03 0,02 0,30 0,00{ 10,00
HMtoro 3a '3aBTpak ' 575 19,36 20,95 94,71 639,96 959,28 615,83 259,02 58,56 355,16 3,81 123,38 108,37 136,21 1,45 0,24 0,37 1,88 519 12,53
O6en
74T |Hxpa kabaukoBas (3aBOJCKas) 60 1,12 4,12 5,70 60,95| 411,60] 185,22 24,11 8,82 21,76 0,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,03 0,00 0,00 4,12
39 |Bopi ¢ KarycToii, kapTodenem, cMeTaHoH U oTBapHbiM  |200/12,5 4,34 8,08 11,00( 134,08 29,33 310,01 27,28 26,21 57,26 0,90 6,92 620,92| 140,85 1,86 0,05 0,05 1,23 0,86 6,57
MSCOM KYp
157B |Bbutku "Hexubie" ¢ coycoM (roB,Kyp) 90/25 14,75 11,06 14,89 217,47| 148,26 258,04 11,64 37,50( 108,07 1,02 1,80 232,80 65,63 2,84 0,04 0,06 3,10 0,38 0,93
97 |MakapoHHbIE H3]€IHsl OTBApHbBIE 150 5,47 3,95 35,13 19743 2,36 58,21 9,89 7,311 41,11 0,74 12,60 12,60 23,63 0,84 0,06 0,02 0,51 1,53 0,00
253 [KoMnor u3 Kyparu 200 0,98 0,05 21,64 81,78 3,50] 302,46 28,42 18,27| 25,40 0,58 0,00] 560,00] 116,60 1,10 0,01 0,03 0,48 0,78 0,32
TTK | XJ1e0 NIIEeHHUYHbIH 42 3,00 0,30 19,80 94,05 209,58 34,37 7,39 5,12 23,75 0,40 0,00 0,00 0,00 0,46 0,03 0,01 0,30 0,92 0,00
TTK | X5e6 pxaHoi 40 2,48 0,42 15,18 70,69] 244,00| 86,24 12,32] 16,36/ 54,98 1,36 0,00 1,60 0,40 0,56 0,05 0,03 0,22 0,80 0,00
Hroro 3a 'O6en ' 819,5 32,14 27,98 123,34 856,45 1048,63 1234,55 121,05 119,59 332,33 541 21,32 1427,92 347,11 7,66 0,25 0,23 5,84 527 11,94
Hroro 3a nenp 1394,5 51,50 48,93 218,05 1496,41 2007,91 1850,38 380,07 178,15 687,49 9,22 144,70 1536,29 483,32 9,11 0,49 0,60 7,72 10,46 24,47
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JleHn: IlectHanuaTeiii
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11 aer
O3/10pOBUTEJIbHBIN JIareph ¢ IHEBHBIM NMPEOBIBAHUEM C ABYXPAa30BbIM [IMTAHHEM JETEH
. MuHepaIbHbIE 2JIEMEHTBL, MI' ButamuHsl, Mr Bura-
@MMM» HaumenoBanue 6ro1a Beixon, r| Benku, r | Xupsi, r <nﬁw_muﬂo DL, kkan Na K muH C,
’ Ca Mg P Ee AMT B PO,mMkr| TOMr | B, B, PP HD Mr
3aBTpak
128-08 |Kaiua rmueHHYHas MOJIOYHas Bs3Kas 200 998 11,85 47,10] 334,97| 787,38| 288,17| 125,64| 13.29| 78,30 1,57] 40,00f 38,10 74,29| 0,19 0,17 0,24 0,08 0,78 0,50
112 |OmjeT HaTypaibHbIi 50 4,23 6,33 1,96 77,96] 51,42 63,70 36,06 5,56] 67,54 0,69] 61,92] 2823| 103,66/ 024 0,02 0,14 0,07 1,27 0,10
630 |Yaii c MOJIOKOM WJTH CIIMBKAMHU 200 1,54 1,58 11,34 63,47 25,10 64,50 53,06 6,09] 39,15 0,07 9,00 8,00 16,50/ 0,05 0,01 0,06 0,04 0,40 0,26
TTK [ X7neb mueHHYHbIHA 50 3,57 0,35 23,57 111,96] 249,50| 40,92 8,80 6,09 28,28 0,48 0,00 0,00 0,00 0,55 0,04/ 0,01 0,36 1,10 0,00
Hroro 3a '3aBTpak ' 500 19,32 20,11 83,97 588,36 1113,40 457,29 223,56 31,03 213,27 2,81 110,92 74,33 194,45 1,03 0,24 0,45 0,55 3,55 0,86
Oben
1  |Canar U3 CBEXHX OIypLIOB 60 0,48 2,70 2,45 34,46 4,20 73,42 12,17 6,94 22,13 0,31 0,00] 23,04 4,80 1,39 0,01 0,02 0,09 0,19] 2728
86-16 |Cyn noJieBoii ¢ KypHLEH 200 4,56 7,72 17,05 154,31] 593,69 348,93 17,23] 28,14] 72,60 0,94 0,00] 10,56 1,98 3,64 0,09 0,04 1,35 1,55 5,12
611 |Kornersl foMaliHue (CBHH,IOB) 90 12,48 14,54 14,68] 239,50| 616,60( 200,45 14,82 19,24] 109,95 1,10) 20,33] 19,20{ 37,89 0,39 0,14] 0,10 2,05 2,06 0,09
228 |[KamycTa TymeHas 150 3,45 4,86 22,26| 146,58] 68,77| 557,04 84,53 30,04] 60,09 1,16 0,00f 382,30] 74,39 2,54| 0,05 0,06 1,03 1,71 27,49
102B |Hanutok "BuraMuHHbIH" 200 0,39 0,13 22,83 88,47 1,98 82,76 10,96 9,88 8,49 0,43 0,00{ 213,04| 44.46] 0,36 0,01 0,02 0,17 0,25 26,60
TTK [ XU1e6 nueHuIHbIA 45 3,21 0,32 21,21 100,76/ 224,55 36,83 7,92 5,48 2545 0,43 0,00 0,00 0,00 0,50 0,04 001 0,32 0,99 0,00
TTK | Xne6 prxaHoi 45 2,79 0,48 17,08 79,52 274,50 97,02 13,86] 18,40| 61,86 1,53 0,00 1,80 0,45 0,63 0,06/ 0,03 0,25 0,90 0,00
Hroro 3a 'O6en ' 790 27,36 30,75 117,56 843,60 1784,29 1396,45 161,49 118,12 360,57 590 2033 649,94 163,97 9,45 0,40 0,28 5,26 7,65 61,58
Hroro 3a nenn 1290 46,68 50,86 201,53 1431,96 2897,69 1853,74 385,05 149,15 573,84 8,71 131,25 724,27 358,42 10,48 0,64 0,73 581 11,20 62,44
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7-11 ner

Ouhn%om:ﬂobr:r_m Jlarepb ¢ IHEBHbIM :ﬁom!ww::nz C IIBYXpa30BbIM ITHTAHHEM ferel

K Visieno- MHuHepabHBbIE 7IEMEHTBI, MI BurtamuHsl, Mr Bura-
@Ean Haumenosanue 6mona Bboixon, r| Benku, r | Xupsl, r . Ol kkan| Na K mun C,
A ’ Ca Mg P Fe AMmr B POmkr | TOMr | B, B, PP HD Mr
3aBTpak
125-08 |Kaiia MaHHas MOJIOYHasl BSI3Kas 150 8,15] 11,53] 32,54] 266,50] 613,63] 214,64] 15399| 2242|13560| 0,50] 63,71 4486 7080 066] 009] 0200 051 190 152
293 |Bynouka "BecHyiika" 60 5,83 6,74 23,80 179,18] 173,05 60,83 14,51 7,36| 42,87 0,54] 2,83 1,42 499 0,67 006/ 003] 0,53 1,56] 0,03
149 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,30 1,06 14,69 70,46 4,62] 459.94| 14029| 8526| 8282 3,55 0,00 0,64] 193,12 0,01 0,191 0,06 0,06 1,20 7,20
TrK | XJ1e6 niueHHyHbIH 30 2,14 0,21 14,14] 67,18] 149,70 24,55 5,28] 3,65 16,97 029] 0,00 0,00 0,00 0,33] 0,02] 0,01 0,22] 0,66/ 0,00
TTK | S16710KH 100 0,40 0,40[ 11,60| 48,68 26,00 278,00 16,00 9,00f 11,00 220[ 0,00/ 30,00 0,00 0,00 0,03 0,02 030 0,00{ 10,00
Hroro 3a '3aBTpak ' 540 19,82 19,94 96,77 631,99 967,00 1037,96 330,07 127,69 289,26 7,08 66,54 76,92 268,91 1,67 0,39 0,32 1,62 532 18,75
O6en
74T |Hxpa xabaukoBas (3aBojckas) 60 1,12 4,12 5,701  60,95] 411,60] 185,22 24,11 8,82| 21,76] 041 0,00 0,00 0,001 0,00 0,01 0,03] 0,00 0,001 4,12
113 |Bopui cHOHpCKHii Ha KypHHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM 200/5 2,63 5,801 12,09] 111,08 40,39 196,42 2835| 15,90| 34,03] 0,74] 4,50 845.84| 183,77 157 002| 0,03 028 059 5,52
299-15|Cydne kypHHOe 90 16,55 11,57 4,99 190,29] 85,18 204,51 30,44| 50,57| 135,24 1,16] 31,13] 16,34] 6298 1,64 005] 0,11 3,89] 0,84] 0,04
97 |MaxkapoHHbI€ H3JIENHs OTBAapHbIE 180 6,56 4,74 42,15] 236,92 2,84| 69,85 11,86 877| 49,33] 089| 15,12 15,12 2835 1,01 0,08] 0,03 061 1,84] 0,00
417-16|HanuTok BATAMHHHbI# 200 0,25 0,09 13,33] 52,11 1,52 1294 5,93 1,64] 224| 021 0,00] 270,96 56,56| 024 0,01 0,01 0,071 0,11 3492
1Tk |Kekc 1S IeTCKOro NUTaHHUs (XJ1/3aB) 28 1,57 4,21 14,75] 100,27] 109,47| 15,61 5,56 1,58] 1491 0,21] 14,11f 14,56] 4298 023| 001 0,02] 0,08/ 0,56 0,00
TrK | Xneb nueHuyHbIi 30 2,14 0,21 14,14 67,18] 149,70 24,55 528| 3,65] 16,97 029 0,00 0,00 0,00 0,33] 0,02] 0,01 0,22 0,66/ 0,00
TTK | Xneb pxaHoi 30 1,86 0,32 11,38] 53,01 183,00f 64,68 9,24| 1227 41,24 1,02 0,00 1,20 0,30] 042 0,04 0,02 017 060| 0,00
Hroro 3a 'O6en ' 823 32,68 31,06 118,53 871,81 983,70 773,78 120,77 103,20 315,72 4,93 64,86 1164,02 374,94 5,44 0,24 0,26 532 5,20 44,60
Hroro 3a 1eHn 1363 52,50 51,00 215,30 1503,80 1950,70 1811,74 450,84 230,89 604,98 12,01 131,40 1240,94 643,85 7,11 0,63 0,58 6,94 10,52 63,35
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O310poBHTEIIbHBI# J1areph ¢ THEBHBIM NPeObIBAHHEM C JBYXPa30BbIM ITHTAHHEM JieTel

Ko Vineso- MHuHepaJibHbIe AEMEHTBI, MI* Burtamunsl, Mr BuTa-
Q:cnm HaumeHnosanue 6mona Beixon, r| benxu, r | XKupsi, r . DL, kkan Na K muH C,
A ’ Ca Mg P Fe A mr B |PDOmkr| TOmr| B B, PP HD mr
3aBTpak
127-08 |Kaiua nuieHHasi MOJIo4Hasl Bi3Kas 200 11,52| 14,89 38,80 335,29 791,19] 213,57 120,19| 46,35| 174,83 1,28 40,00f 45,71] 75,71 0,33 0,17 0,14 0,69] 297/ 0,50
739B |Cnotika ¢ s6;10kaMu 60 4,24 4,90 20,46| 142,90 7,88 61,19 4,11 2,13 5,00 0,50 1,80 6,34 4,32 0,07 0,01 0,01 0,07 0,17 0,96
629 [Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,24 0,05 14,07) 55,61 0,92| 10,44 2,86] 0,73 1,34] 0,08 0,00 0,56 0,14 0,01 0,00] 0,00 0,01 0,01 1,12
TTK | XJ1e0 nmueHn4HbId 47 3,36 0,33 22,15] 105,24 234,53| 38,46 827 5,721 26,58 0,45 0,00 0,000 0,000 0,52] 0,04/ 0,01 0,34 1,03 0,00
Hroro 3a '3aBTpak ' 507 19,36 20,17 95,48 639,04 1034,52 323,66 135,43 54,93 207,75 2,31 41,80 52,61 80,17 0,93 0,22 0,16 1,11 4,18 2,58
Oben
19 [Canar u3 KBalIEHO# KAITyCThl C MOPKOBBIO 60 0,86 5,32 4,02 66,26] 393,13 132,03 20,62 9,81 17,17 0,30 0,00{1152,00] 240,00 2,73 0,01 0,01 0,23 0,38 5,28
63 |[lymThlemmsly ¢ KypHlieH 200 5,30 3,19 18,12 122,39] 453,20f 490,51 20,27( 30,63| 80,77 1,13| 18,60| 821,13] 170,42 0,98 0,09 0,09 1,68 1,73 6,40
87/1 |Cyduie "Pribka 3omnoras” (MHHT) 100 11,80 15,00 13,06 234,44| 46,37 27597 43,19] 36,98| 173,20f 0,84] 56,40{ 4240| 102,80] 222 0,07 0,12 0,82 3,64 0,57
92 |KaprodenbHoe mope 150 3,09 5,49 21,52 146,68 19,35] 666,16 37,92| 2829| 8451 1,03| 20,52] 40,32 42,10 022 0,12 0,11 1,34 2,49] 10,26
158 |Hanmutok "3n0poBbe” 200 0,11 0,07] 2393 92,40 3,64 44,65 3,96 2,63 2,41 0,37 0,00 3,02 0,63 0,15 0,00 0,000 0,05 0,09 1,26
TTK | X1e6 mueHHYHbIH 50 3,57 0,35]  23,57] 111,96] 249,50| 40,92 8,80 6,09] 2828 0,48 0,00 0,00 0,00 0,55 0,04 0,01 0,36 1,10 0,00
Tk | Xne® pxaHoit 36 2,23 0,38 13,66/ 63,62] 219,60 77,62 11,09 14,72 49,49 1,22 0,00 1,44] 036/ 0,50[ 0,05 0,02 020 072 0,00
Hroro 3a 'Oben ' 796 26,96 29,80 117,88 837,74 1384,79 1727,86 145,85 129,15 435,83 537 95,52 2060,31 556,31 7,35 0,38 0,36 4,68 10,15 23,77

Hroro 3a nenn 1303 46,32 49,97 213,36 1476,78 2419,31 2051,52 281,28 184,08 643,58 7,68 137,32 2112,92 636,48 8,28 0,60 0,52 579 1433 26,35
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